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АД мониторировать !  

Гипотензии не допускать! 
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Рекомендовано не допускать 

артериальной гипотензии  



Guidelines for the Management of Severe Traumatic Brain 
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Снижение  MAP< 80 mmHg  

ухудшает результаты 

 лечения 



 фактор  

вторичного повреждения 

           мозга! 





• Не допустить развития вторичных 

повреждений мозга 

 

• Управлять ЦПД  



Зачем управлять АД 

• Не допустить развития вторичных 

повреждений мозга 

 

• Управлять ЦПД  

 

 ЦПД = Ср.АД - ВЧД 





ишемия 



гиперемия 



Причина? 



Гемодинамика 

Преднагрузка 

Постнагрузка Сократимость 



АД = СВ x ОПСС  

Постнагрузка Перднагрузка  Сократимость  

Детерменанты артериального 

давления  

 
(закон Пуазелля для гемодинамики) 



   АД =  СВ  x  ОПСС  

Постнагрузка Перднагрузка  Сократимость  

 инфузия инотропы вазопрессоры 

Причина снижения давления  

определяет  

выбор терапии 



   АД =  СВ  x  ОПСС  

Постнагрузка Перднагрузка  Сократимость  

 инфузия инотропы вазопрессоры 

Ошибка в терапии  

приведѐт к ухудшению  

результатов лечения 



• Инфузия – отѐк лѐгких 

• Вазопрессоры – ПОН 

• Инотропы – аритмии, ОКС  

Ошибка в терапии  

приведѐт к ухудшению  

результатов лечения 





PiCCOTM (pulse contour cardiac output)- 
представляет собой метод мониторинга состояния гемодинамики, 

основанный на комбинации транспульмональной термодилюции и 

анализа формы пульсовой волны.  



После калибровки системы, на основе  

анализа формы пульсовой волны 

 

Мониторинг сердечного выброса 



Мониторинг сердечного выброса 

 

– мониторинг эффективности 

терапии 



   Вариант №1 снижение ОПСС  

 Причины: 

• Спинальная травма 

• Повреждение диэнцефальной области 

• Септический шок 

• Надпочечниковая недостаточность 



  Вариант №1 снижение ОПСС 

• Вазопрессоры 

– Мезатон (фенилэфрин),  

– Норадреналин  

• Инфузия    

 



   Вариант №1 снижение ОПСС  

 Причины: 

• Спинальная травма 

• Повреждение диэнцефальной области 

• Септический шок 

• Надпочечниковая недостаточность 



Читайте на нашем сайте! 



   Вариант №1 снижение ОПСС  

 Причины: 

• Спинальная травма 

• Повреждение диэнцефальной области 

• Септический шок 

• Надпочечниковая недостаточность 

– Заместительная терапия препаратами ГКС 



Не ЧМТ, а  

надпочечниковой недостаточности  

осложняющей ЧМТ 



   Вариант №2 снижение СВ  

 Причины: 

• Снижение преднагрузки 

– Гиповолемия 

– Снижение венозного возврата 

• Снижение сократимости 



  Вариант №2 снижение СВ  

• Снижение преднагрузки  

– инфузия 

• Снижение сократимости 

– инотропы   

 



  Как выбрать  

• Инфузия 

  или 

• Инотропы 
  

 



Статические 

• ЦВД 

• ДЗЛА 

• ИОКДО 

Динамические 

• Инфузионный тест 

• Пассивный подъём 

ног 

• ВПД 

• ВСД 

• ВУО 



• ЦВД 

• ДЗЛА 

• ИОКДО (PiCCO) 

 



 

Lichtwarck-Aschoff M et al., 1996 







• Демографические данные 

•Возраст (годы)                                                32,5±15,2 

•Женщин                                                          15 (29) 

 

• Мониторинг 

•Начало исследований (дни)                           2 (1-4) 

•Длительность наблюдений (дни)                   7 (4-12) 

•Всего наблюдений                                           359 

 

• Исходы 

•Пребывание в ОРИТ (дни)                               21(5-87) 

•Летальный исход                                              6 (11,6) 

Данные представленны как: N(%), m ± sd или M и диапазон 
  



p < 0,05 

r = 0,58 

N=222 

p > 0,05 

r = 0,19 
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 Будет ли увеличение СВ в 

ответ на инфузионную 

терапию? 

1. Попробовать инфузию                 
(fluid challenge) 

2. Пассивное поднятие ног        
(Passive Leg Rising)  

3. Оценить показатели 
вариабельности (SVV,PPV,SPV) 

 



• При выполнении инфузионного теста не 

выполняется других лечебных или 

диагностических действий 

• Критерии прекращения (ЦВД, ДЗЛА) 

• Обозначаются цели (АД, СВ) 



Пассивный подъѐм ног 



• Вариабельность пульсового давления 

• Вариабельность систолического давления 

• Вариабельность ударного объѐма 

 

У седатированного пациента на 

принудительной ИВЛ 
 

Предиктор ответа на инфузию 



• И пульсовое, и систолическое давление- 
результат взаимодействия ударного объѐма с 
артериальной системой 

• У седатированного пациента на 
принудительной ИВЛ ритмично меняется 
внутригрудное давление 

• Ритмично меняется венозный возврат 
(преднагрузка) 

• Если меняется ударный объѐм – сердце 
отвечает на изменение преднагрузки 

 









• У седатированного пациента 

на принудительной ИВЛ 

• Невозможность оценки при 

аритмиях 





Rita Katzenelson et al, Crit Care Med 2004 Vol. 32, No. 7 



Sakka S. G. et.al. Chest 2002;122:2080-2086 







Препарат Струйная 

инфузия 

Скорость инфузии действие 

α β Угнет. 

фосфодиэстераз

ы 

Адреналин 2-10 мкг 1-2 мкг/мин + +++ 0 

2-10 мкг/мин ++ +++ 0 

>10 мкг/мин +++ ++ 0 

Норадреналин 0.05-5 мкг/кг/мин +++ ++ 0 

Добутамин 2-20 мкг/кг/мин 0 +++ 0 

Дофамин 2-10 мкг/кг/мин + ++ 0 

10-20 мкг/кг/мин ++ +++ 0 

> 20 мкг/кг/мин +++ ++ 0 

Эфедрин 5-25 мг  + ++ 0 

Фенилэфрин 50-200 мкг 10-50 мкг/мин +++ 0 0 

Амринон 0,5-1,5 мг/кг 5-10 мкг/кг/мин 0 0 ++ 

Милринон 50 мкг/кг 0.375-0.75 

мкг/кг/мин 

0 0 ++ 
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44% 56% 



Показатели 

гемодинамики  

Без  

симпатомиметиков 

  

  

N=173 

Допмин  

  

N=28 

Мезатон 

  

N=76 

Норадреналин  

  

N=30 

Допмин  

+ Мезатон  

N=18 

СисАД мм рт ст 134,9±14,6 134,1±16,1 134,7±13,3 136,6±14,5 142,9±12,8 

СрАД мм рт ст 93,0±9,3 89,8±10,1 94,4±11,6 91,9±9,4 96,1 ±7,9 

ЧСС уд/мин 77,4±17,6 74,8±18,9 75,3±14,3 71,1±13,4 76,1 ±15,3 

ОФВ % 34,3±6,7 35,8±8,7 36,8±5,4 35,7±5,6 40,8±4,7 

СИ л/мин/м2 3,9±0,8 3,8±0,8 3,6±0,6 4,1±0,5 3,7±0,6 

ИВГОК 773,9±161,6 766,8±153,1 665,4±97,5 830±104,1 606,6±85,2 

ИОКДО 625,1±129,7 608,5±118,1 536±83,5 664,7±83,3 487,9±66,1 

ИЭВЛЖ мл/кг 7,8±1,8 8,4±1,4 7,8±2,3 8,7±3,2 8,3±2,1 

ИСCС гр/см3 1820,1±395,6 18358±484,7 2026,2±462,5 1697,1±305,8 1980,4±366,5 
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